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Herzlich willkommen

in der Pro Seniore
Residenz Elbe.

Die sachsische Landeshauptstadt Dresden, auch als ,Elbflorenz” bekannt,
bietet einerseits moderne Architektur, andererseits aber auch einen
historischen Stadtkern. Geschichts- und Kulturliebhaber kommen ebenso
auf ihre Kosten wie Naturfreunde. Zahlreiche denkmalgeschiitzte Garten
und Parkanlagen laden zum Flanieren und Verweilen ein.

In Dresden gibt es viele Sehenswirdigkeiten, die einen Besuch wert sind.
Dazu zahlen barocke Bauwerke, wie die Schlossanlage, die katholische Hof-
kirche, der Zwinger, die Semperoper und die Frauenkirche. Aber auch die
wunderschénen Kunstsammlungen, zum Beispiel in der Gemaldegalerie,
dem ,Griinen Gewodlbe" und dem Kupferstichkabinett, sind sehenswert.

Die Umgebung Dresdens hat ebenfalls einiges zu bieten: Als Ausflugsziel
locken das Jagdschloss in Moritzburg, die Porzellan-Manufaktur in Meil3en
oder der Bergpalais in Dresden-Pillnitz. Besonders reizvoll ist die traditi-
onelle Raddampfer-Fahrt auf der Elbe in die Sachsische Schweiz.

Unsere Pro Seniore Residenz Elbe liegt im Stadtteil Altstadt, am Rande
der Innenstadt zwischen Blauem Wunder/Schillerplatz und Semperoper/
Zwinger. Geschafte des taglichen Bedarfs sind fulaufig oder mit 6ffent-
lichen Verkehrsmitteln zu erreichen. Zwei StraBenbahnhaltestellen sowie
eine Bushaltestelle befinden sich in unmittelbarer Nahe.

Kurzum: Die Residenz besticht durch ihre ruhige, aber dennoch zentrale
Lage und bietet ihren Bewohnern umfangreichen Komfort, besten Service
und ein gehobenes Wohnambiente.



Mehr als gewohnt

Unsere Residenz

Unser Haus ist grof3ziigig und ansprechend
eingerichtet. Betritt der Besucher das huf-
eisenformige Gebaude, wird er von einem
einladenden Foyer mit Rezeption und vielen
Sitzmoglichkeiten willkommen geheiBen.
Die Wohnbereiche erstrecken sich tiber sechs
Etagen und bestechen durch ihre freundliche
Gestaltung. Wenn Sie ein gehobenes Ambi-
ente in einer herzlichen Atmosphare suchen,
sind Sie in der Residenz Elbe genau richtig.
Hier werden Sie sich wohlfiihlen!

Im Griinen

Die Residenz umschlie3t einen wunder-
schénen Innenhof, in dem ein groRziigiger
Garten mit mehreren Sitzgelegenheiten
und einer Pergola zum gemeinschaftlichen
Verweilen an der frischen Luft einladt. Im
Hof befindet sich auch der AulRenbereich
unseres Cafés. Eben mehr Erholung drauBen!

Herzlich willkommen

In unserem weitlaufigen, lichtdurchfluteten
Foyer mit Rezeption heiRt man Sie immer
herzlich willkommen. Die Rezeption ist tag-
lich fir unsere Bewohner und alle Gaste
besetzt.

Hier finden Sie immer ein offenes Ohr und
einen guten Rat. Sie kdnnen unseren Post-
service ebenso in Anspruch nehmen, wie
Termine vereinbaren, Behérdengange und
Besorgungen in Auftrag geben oder auch
ein Taxi bestellen.

Einladung zum Verweilen

Unser Café, das auch Sitzplatze im Freien
bietet, ist der perfekte Ort fiir das Gesprach
zwischendurch. Ein willkommener Treffpunkt
ist auch die gemiitliche, gut ausgestattete
Bibliothek — ideal zum Schmdkern und Ent-
spannen. Hier finden auch die verschiedenen
Therapiegruppen statt, die Abwechslung
und SpaR gleichermalen bieten. Nattrlich
sorgen auch die hellen und freundlichen
Aufenthaltsbereiche in den Wohnbereichen
fur eine angenehme Atmosphare. Egal wo -
wir wiinschen gute Unterhaltung!




Wohnen und Wohlfiihlen

Ihre Anspriiche?

Sie wissen selbst: Mit den Jahren andern
sich die Anspriiche und die Bediirfnisse.
Sie mochten lhren eigenen Hausstand
weiterfiihren und doch ab und zu Hilfe in
Anspruch nehmen? Sie mdchten gerne in
angenehmer Gesellschaft wohnen und Ihr
Leben aktiv gestalten?

Dann ist das Betreute Wohnen in unserer
Residenz Elbe genau das Richtige fiir Sie.
Wir bieten Thnen mehr Komfort und Service
bei mehr Sicherheit. Hier finden Sie ein ge-
miitliches und sicheres Zuhause, in dem
Sie Ihr Leben in Ruhe genieBen kénnen.

Unsere Apartments

In unserem Apartmentbereich wohnen
Sie in einem der 54 hellen Ein- oder Zwei-
Zimmer-Apartments mit einer GroRe von
26 bis 60 gm — natirlich mit senioren-
gerechtem Bad mit Dusche und WC.

Die Apartments verfligen teilweise lber
Balkon oder Terrasse. Selbstverstandlich
sind die Anschliisse fiir Radio, Kabel-TV
und Telefon vorhanden. Ein eigener Abstell-
raum sowie ein personlicher Briefkasten
gehoren ebenfalls zum Angebot.

Mehr Unabhangigkeit

Wie Sie |hr neues Zuhause einrichten, das
entscheiden natirlich Sie selbst. Bringen
Sie lhre Erinnerungsstiicke doch einfach mit.

Und wenn Sie einmal keine Lust haben, selbst
zu kochen - geniel3en Sie einfach ein Meni
in Gesellschaft, serviert im Restaurant von
unserer hauseigenen Kiiche.

Ihre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit
werden bei uns ganz groR geschrieben.

Mehr Sicherheit

Unser 24-h-Notrufsystem sorgt in jeder
Wohnung fir lhre Sicherheit — rund um die
Uhr und an jedem Tag im Jahr. So erhalten
Sie schnell Hilfe, wenn sie gebraucht wird.
Auf Wunsch steht Ihnen auch ein ambu-
lanter Dienst fir Ihre pflegerische Versor-
gung zur Seite.

Mehr Service und Komfort

In unserem Betreuten Wohnen erwartet
Sie individueller und angenehmer Komfort.
Den Alltag unserer Bewohner erleichtern
wir mit unserem liickenlosen Service.

Gerne Ubernehmen wir Reinigungsarbeiten,
Wasche- und Bligelservice, Hausmeister-
und Handwerkerdienste. Selbstverstandlich
leisten wir auch beim Einkaufen oder bei be-
hordlichen Angelegenheiten Hilfestellung. So
bleibt Ihnen mehr Zeit fiir das Wesentliche!




Wohnen und Wohlfiihlen

Ansprechendes Ambiente

Die Ausstattung des Apartmentbereichs
ist groRzligig und auf gehobene Anspriiche
ausgerichtet. Neben schon gestalteten Auf-
enthaltsraumen und einem einladenden
Foyer mit Rezeption bieten wir Ihnen eine
lichtdurchflutete und geschmackvoll ein-
gerichtete Cafeteria sowie ein Restaurant.
Die Bibliothek, der Friseur sowie Maniktire
bzw. Pedikiire bieten zusatzlichen Komfort.

Ein Hausarzt steht Ilhnen in unserer Ein-
richtung zur Verfiigung.

Betreutes Wohnen - Unsere
Inklusivleistungen im Uberblick
- Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartment,

teilweise mit Balkon oder Terrasse

- seniorengerechtes Bad

- 24-h-Notrufsystem

- Telefonanschluss

- eigener Briefkasten

- eigener Abstellraum

- Nebenkosten inkl. Strom, Wasser,

Heizung, Grundsteuer, Abfallgebiihren
sowie Gebdude- und Haftpflichtversi-
cherung der Gebaude, Instandhaltung,
Reinigung und Mitbenutzung der Ge-

meinschaftsraume und Aulenanlagen

- Hilfestellung bei behordlichen

Angelegenheiten

- Bereitstellung und Wartung von

Waschmaschinen und Trocknern

- Fensterreinigung
- Vermittlung von Serviceleistungen
- Organisation und Durchfiihrung eines

abwechslungsreichen Freizeit- und
Betreuungsangebotes
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Mehr Leistung -
mehr Individualitat

Ihre Anspriiche?

Sie oder einer Ihrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber Ihre Méglichkeiten, Ihr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebediirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat an erster Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Unsere Residenz verfligt Giber insgesamt
190 Pflegeplatze in geraumigen, hellen und
gemdutlichen Einzel- und Doppelzimmern -
natirlich alle mit seniorengerechtem Bad
und teilweise mit Balkon bzw. Terrasse.
Selbstverstandlich sind auch Radio-, TV-,
Telefon- und Kabelanschliisse vorhanden.
Die Zimmer sind ansprechend teilmébliert,
so bleibt noch genliigend Raum fiir Ihre
eigenen Moébel oder Erinnerungsstiicke.

Mehr Individualitat

Wir unterstiitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist
— mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
Bediirfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaRnahmenplane
erarbeitet und Ziele definiert, auf die wir
dann gemeinsam hinarbeiten. GemaR des
Bedarfs an Pflege und der individuellen
Moglichkeiten wird mit den Bewohnern
aktiv gearbeitet.

Mehr Service

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fiir Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie z.B. die Mahlzeiten in aller
Ruhe genieRen und lhre Freizeit aktiv und
individuell gestalten kénnen.
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Mehr Leistung -
mehr Individualitat

Pflegebereich — Unsere Unsere Therapieangebote
Inklusivleistungen im Uberblick - Beschaftigungstherapie (z.B. gemeinsames
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Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Elbe bietet
spezielle Pflege fiir an Demenz erkrankte
Bewohner. Wir betreuen Menschen mit
leichter bis schwerer Demenz hochst indi-
viduell. Es gilt, den Erkrankten soweit wie
moglich zu fordern, den Krankheitsverlauf
zu verzogern und die Angehorigen zu ent-
lasten. Neben einer vertrauten, gleich blei-
benden und verlasslichen Umgebung sind
konstante, einfiihlsame Bezugspersonen
wichtig.

- Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer
- Vollverpflegung mit Frihstiick, Mittag-

essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

- fachlich kompetente Pflege nach

medizinisch-pflegerischen Standards

- Wascheservice inkl. Uberlassen und

Waschen der Handtilicher und Bettwasche

- Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste
- Hilfestellung bei behdrdlichen

Angelegenheiten

- vielfaltiges Beschaftigungs- und

Freizeitangebot

- soziale Betreuung und allgemeine

Beratung

- 24-h-Notruf

Basteln, Sitzgymnastik, Sturzprophylaxe)

- Logopadie, Ergo- und Physiotherapie

- Psychotherapie und Seelsorge

- tagesstrukturierte Betreuung

- Training von Alltagsfahigkeiten

- Aroma- und Sinnestherapie

- Gedachtnis- und Orientierungstraining




Mehr Zeit flr Vergniigen

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns
mehr zu erleben. Unsere Residenz bietet
Ihnen eine ganze Reihe von interessanten
Veranstaltungen und Aktivitaten — und
das an jedem Tag der Woche. Da ist sicher
fir jeden etwas dabei. Und wir wiinschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”.

Schone DrauBenzeit

Erfreuen Sie sich bei einem kleinen Spazier-
gang an unserem Innenhof mit schén ange-
legtem Garten und gut befestigten Wegen.
GenielRen Sie einen gemiitlichen Plausch,
einen duftenden Kaffee und ein kostliches
Stuck Kuchen auf den Sitzplatzen im Aul3en-
bereich unserer Cafeteria. Lassen Sie die
Seele baumeln, wenn Sie auf einer gemiit-
lichen Bank die herrlich blihenden Blumen
und Straucher betrachten. Ob Spaziergang,
Plausch oder Ruhe, bei uns werden Sie
draulRen sicherlich viel Vergniigen haben.

Aufgrund der guten Anbindung mit o6ffent-
lichen Verkehrsmitteln ist ein Bummel durch
Dresdens Innenstadt problemlos moglich.
Auch das Elbufer ist in nur wenigen Geh-
minuten zu erreichen.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit
Konzerte, Vortrage oder sonstige Veran-
staltungen - in unseren Veranstaltungs-
raumen ist immer etwas los. Ob Sie sich
gestalterisch bei unseren Kreativangeboten
ausleben, sich musikalisch in der Musik-
gruppe betatigen oder ob Sie sich in der
Gymnastikgruppe bewegen moéchten, in
unserem Wochenprogramm findet sich
bestimmt etwas Passendes fiir Sie.

Zusatzlich sorgen natiirlich unsere Feste
und Geburtstagsfeiern fiir viele frohliche
Stunden und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Beliebt ist in unserer Residenz die gemiit-
liche Bibliothek. Hier kann man sich in Biicher
vertiefen oder mit anderen gemeinsam
Gesellschaftsspiele spielen — tibrigens auch
der ideale Ort fiir unsere Beschaftigungs-
therapie. Der freundlich gestaltete Eingangs-
bereich mit Rezeption und Sitzecken wird
genauso gerne von den Bewohnern besucht
wie unsere Cafeteria.

Selbstverstandlich sind die Aufenthaltsbe-
reiche und Flure der Wohnbereiche liebevoll
gestaltet. Wer's besinnlich mag, der kann
regelmalig an Gottesdiensten teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir lhnen hierfiir gerne unsere Raum-
lichkeiten zur Verfiigung.

|
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Mehr Zeit fir sich

Gut fir Kérper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen fir gute Laune und halten fit.

SchlieBlich heiBt es zu Recht: ,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen
— die Teilnahme an unseren Fitnessange-
boten mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustandigen
Haus- und Facharzten, Therapeuten und
mit Ihnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fur lhr persénliches Wohl-
befinden.

Mit allen Sinnen
Gibt es etwas Schoneres als von angeneh-
men Diften umfangen zu werden? Lassen
Sie sich in der Aromatherapie ins Land der
Difte entfiihren.

Hier kann man sich fallen lassen, seinen
Gedanken nachgehen und einfach mal
abschalten. So finden Sie bestimmt Ent-
spannung.

Mehr Wohlbefinden

Und haben Sie mal keine Lust auf Gymnastik
oder Bewegung, dann sorgen alternativ wohl-
tuende Massagen oder medizinische Bader
fir Erholung. Ein Besuch im Friseursalon
oder bei der Kosmetik, eine Manikiire oder
Pedikiire geben dann das gute Gefiihl, etwas
fir sich getan zu haben.
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Mehr Genuss - jeden Tag

Was diirfen wir lhnen heute servieren?
Sowohl beim Friithstiick als auch beim
Abendessen haben Sie die freie Auswahl

und mittags erwartet Sie ein leckeres Mendi.

Unsere hauseigene Kiiche sorgt fiir einen
abwechslungsreichen Speiseplan, stets mit
frischen Zutaten. Dabei stehen regelmaRig
regionale Spezialitaten auf der Karte.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkiiche ein
und selbstverstandlich gibt es auch vege-
tarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo diirfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen — das bestimmen Sie selbst.
Im Pflegebereich servieren wir lhnen gerne
das gewiinschte Menii in den Speiseraumen
der einzelnen Wohnbereiche, denn in Gemein-
schaft essen macht oft mehr SpaR. Und
sollten Sie mal keine Lust auf Gesellschaft
haben, dann essen Sie auf lhrem Zimmer.
Im Rahmen des Betreuten Wohnens kdonnen
Sie wahlen zwischen einem Besuch im
Restaurant, unserem Zimmerservice oder
Sie kochen einfach selbst.

Selber kochen - kdnnen Sie,

missen aber nicht

Im Apartmentbereich gilt: Ob Selbstver-
sorgung, Vollpension, Monatsabo fir Frih-
stlick, Mittag- oder Abendessen — entschei-
den Sie frei nach Ihrem Gusto. Auch zu einem
Spontanbesuch in unserem Restaurant sind
Sie immer herzlich willkommen. Bringen Sie
doch Gaste einfach mit und lassen Sie sich
gemeinsam verwdhnen!

Und zwischendurch

Eine gemitliche Tasse Kaffee mit einem
Stiick Kuchen, ein Glas Tee oder eine Kleinig-
keit zwischendurch? Bei schonem Wetter
findet man draufRen ein lauschiges Platz-
chen, und wenn die Sonne mal nicht lacht,
dann lasst sich alles auch hervorragend in
unserer Cafeteria genieRBen.




Unser Haus:

Umgebung und Ausstattung:

- am Rande der Innenstadt, nahe der
Semperoper und dem GroRen Garten
gelegen

- nur wenige Gehminuten von der Elbe
entfernt

- hervorragende Anbindung mit
StraBenbahn und Bus

- U-formiges Gebaude mit wunderschon
gestaltetem Innenhof mit Garten

- lichtdurchflutetes, groRziigiges Foyer mit
Rezeption

- Bibliothek mit groBem Literaturbestand

- Restaurant/Bdckerei/Konditorei/Café

- Andachtsraum

- Beschaftigungstherapieraum

- groRziigige Aufenthaltsraume

- Friseur, Manikire/Pedikiire

- Arztpraxis mit drei Medizinern

- Raumlichkeiten fiir private Feiern

Pflegebereich:
- 190 Platze (vollstationar), Einzel- und

Doppelzimmer, teilweise mit Balkon
oder Terrasse

- Zimmer mit Dusche/Bad und WC, Radio-/

TV-, Kabel- und Telefonanschliissen und
24-h-Notruf

- Kurzzeitpflege, Langzeitpflege
- Behiteter Bereich fiir an Demenz

erkrankte Bewohner

Apartmentbereich:
- 54 Ein- oder Zwei-Zimmer-Apartments

(26-60 gm), teilweise mit Balkon oder
Terrasse

- Apartment mit Dusche/Bad und WC,

Radio-/TV-, Kabel- und Telefonanschliissen

- 24-h-Notrufsystem in allen Apartments
- eigener Briefkasten

- eigener Abstellraum

- Betreutes Wohnen

Mehr Leistung im Uberblick:

Therapie und Service:
- Kooperation mit Haus- und Facharzten,

Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern,
Apotheken sowie einem ambulanten
Pflegedienst

- Hausarzt, Ergo- und Physiotherapie im

Haus, Kooperation im Bereich Logopadie

- Aroma- und Sinnestherapie

- Gedachtnis- und Orientierungstraining
- Musiktherapie

- zahlreiche gestalterische, kulturelle und

bewegungsorientierte Veranstaltungsan-
gebote sowie Ausfliige und Feste

- regelmallige Gottesdienste

- Friseur und Manikire/Pedikiire im Haus
- Zimmerservice

- Reinigungs- und Wascheservice

- Hausmeister- und Handwerkerdienste

Kulinarisches Angebot:

- hauseigene Kiiche
- Wahlmoglichkeit bei Frihstiick und

Abendessen, Mittagsmend, auch
vegetarisch, Schonkost und Diatkiiche

- Themenabende
- Kaffee und Kuchen in der Cafeteria




So finden Sie uns

Mit dem Auto:

Auf der Autobahn A4 bis zur Abfahrt Dresden
Neustadt fahren. In die Lommatscher StraRe
einbiegen, weiter geradeaus lber die Robert-
Blum-StraRe in die GroRe MeilRner Stralie
fahren, dann tber die Kopcke-Stralle und
WigardstraRBe hinweg bis zur Kreuzung
Rosa-Luxemburg-Platz. Dort rechts abbiegen
Uber die Albertbriicke, den Sachsenplatz, die
Sachsenallee und den Giintzplatz passieren
und schlieBlich in die GuintzstraBe einbiegen.
Dann die erste StraBe rechts in die Diirer-
straBe abbiegen. Die Pro Seniore Residenz
befindet sich auf der rechten Seite.

Mit der StraRenbahn:

Mit der StraRenbahnlinie 13 bis zur nahe-
gelegenen Haltestelle DiirerstraRe fahren
oder mit der StraBenbahnlinie 6 bis zur
Haltestelle Sachsenallee fahren.

Von beiden Haltepunkten aus sind es nur
wenige Meter bis zur Residenz.

Q Schauen Sie
doch mal rein

und vereinbaren Sie
unter Telefon 08824 913-09
einen Termin.
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